
REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU REKREACYJNO-SPORTOWEGO

I. Postanowienia ogólne

1. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników obozu rekreacyjno-sportowego organizowanego
przez Organizatora.
2. Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się z niniejszym regulaminem oraz przestrzegać jego
postanowień.
3. Uczestnik zobowiązany jest do wykonywania poleceń kierownika obozu, wychowawców,
instruktorów oraz trenerów.
4. Celem obozu jest aktywny wypoczynek, rozwój sprawności fizycznej, integracja uczestników oraz
promowanie zasad zdrowego stylu życia.

II. Prawa uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do:
- bezpiecznego wypoczynku;
- udziału we wszystkich zajęciach przewidzianych programem obozu;
- korzystania ze sprzętu sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem;
- zgłaszania swoich uwag, potrzeb i problemów wychowawcom lub kierownikowi obozu;
- poszanowania godności osobistej i prywatności.

III. Obowiązki uczestnika

1. Uczestnik zobowiązany jest:
- przestrzegać regulaminu obozu oraz zasad współżycia społecznego;
- punktualnie uczestniczyć w zajęciach i zbiórkach;
- dbać o bezpieczeństwo własne oraz innych uczestników;
- zachowywać kulturę osobistą wobec kadry obozu, pracowników ośrodka i innych uczestników;
- dbać o czystość pomieszczeń, terenu ośrodka oraz sprzętu;
- zgłaszać wychowawcy wszelkie dolegliwości zdrowotne, urazy lub niebezpieczne sytuacje;
- przestrzegać ciszy nocnej obowiązującej w godzinach wyznaczonych przez organizatora.

IV. Zasady bezpieczeństwa

1. Uczestnik nie może samowolnie opuszczać terenu obozu ani oddalać się od grupy bez zgody
wychowawcy.
2. Podczas zajęć sportowych uczestnik zobowiązany jest stosować się do poleceń instruktorów i zasad
bezpieczeństwa.
3. Zabrania się:
- używania przemocy fizycznej i psychicznej;
- stosowania wulgaryzmów i obrażania innych osób;
- niszczenia mienia ośrodka, sprzętu sportowego oraz rzeczy należących do innych uczestników;
- posiadania i używania wyrobów tytoniowych, e-papierosów, alkoholu, napojów energetycznych,

środków odurzających oraz innych substancji zabronionych;
- posiadania przedmiotów niebezpiecznych mogących zagrażać zdrowiu lub życiu.

V. Korzystanie z telefonów i urządzeń elektronicznych

1. Uczestnicy mogą korzystać z telefonów komórkowych wyłącznie w godzinach ustalonych przez
organizatora lub wychowawców.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zagubienie, uszkodzenie lub kradzież telefonów,
pieniędzy i innych wartościowych przedmiotów.
3. Zabrania się nagrywania i publikowania zdjęć, filmów lub materiałów naruszających prywatność
innych uczestników lub pracowników obozu.



VI. Odpowiedzialność materialna

1. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za celowe zniszczenie lub uszkodzenie mienia.
2. Rodzice lub opiekunowie prawni uczestnika mogą zostać obciążeni kosztami naprawy
wyrządzonych szkód.

VII. Nagrody i konsekwencje

1. Za wzorową postawę, zaangażowanie i koleżeńskie zachowanie uczestnicy mogą otrzymywać
wyróżnienia i nagrody.
2. W przypadku naruszenia regulaminu mogą zostać zastosowane następujące środki:
- upomnienie ustne;
- rozmowa dyscyplinująca;
- poinformowanie rodziców lub opiekunów prawnych;
- ograniczenie udziału w wybranych atrakcjach;
- usunięcie z obozu na koszt rodziców lub opiekunów prawnych w przypadku rażącego naruszenia

regulaminu.

VIII. Postanowienia końcowe

1. Każdy uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania niniejszego regulaminu przez cały okres trwania
obozu.
2. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia z obowiązku jego przestrzegania.
3. Ostateczna interpretacja postanowień regulaminu należy do kierownika obozu.

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem i zobowiązuję się do jego przestrzegania.

...............................................
Data i podpis uczestnika

...............................................
Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego


