REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU REKREACYJNO-SPORTOWEGO

I. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw obozu rekreacyjno-sportowego organizowanego
przez Organizatora.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z niniejszym regulaminem oraz przestrzegac jego
postanowien.

3. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania polecen kierownika obozu, wychowawcéw,
instruktoréw oraz treneréw.

4. Celem obozu jest aktywny wypoczynek, rozwdj sprawnosci fizycznej, integracja uczestnikdw oraz
promowanie zasad zdrowego stylu zycia.

Il. Prawa uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do:
- bezpiecznego wypoczynku;
- udziatu we wszystkich zajeciach przewidzianych programem obozu;
- korzystania ze sprzetu sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem;
- zgtaszania swoich uwag, potrzeb i probleméw wychowawcom lub kierownikowi obozu;
- poszanowania godnosci osobistej i prywatnosci.

I1l. Obowigzki uczestnika

1. Uczestnik zobowigzany jest:
- przestrzegac regulaminu obozu oraz zasad wspoétzycia spotecznego;
- punktualnie uczestniczy¢ w zajeciach i zbiérkach;
- dbac o bezpieczeristwo wtasne oraz innych uczestnikéw;
- zachowywac kulture osobistg wobec kadry obozu, pracownikdéw osrodka i innych uczestnikow;
- dbac o czystos¢ pomieszczen, terenu osrodka oraz sprzetu;
- zgtasza¢ wychowawcy wszelkie dolegliwosci zdrowotne, urazy lub niebezpieczne sytuacje;
- przestrzegac ciszy nocnej obowigzujgcej w godzinach wyznaczonych przez organizatora.

IV. Zasady bezpieczeristwa

1. Uczestnik nie moze samowolnie opuszczaé terenu obozu ani oddalaé sie od grupy bez zgody
wychowawcy.
2. Podczas zajec¢ sportowych uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do polecen instruktoréw i zasad
bezpieczenstwa.
3. Zabrania sie:

- uzywania przemocy fizycznej i psychicznej;

- stosowania wulgaryzméw i obrazania innych osdb;

- niszczenia mienia osrodka, sprzetu sportowego oraz rzeczy nalezacych do innych uczestnikéw;

- posiadania i uzywania wyrobow tytoniowych, e-papieroséw, alkoholu, napojéw energetycznych,
Srodkéw odurzajgcych oraz innych substancji zabronionych;

- posiadania przedmiotéw niebezpiecznych moggacych zagrazac zdrowiu lub zyciu.

V. Korzystanie z telefondw i urzagdzen elektronicznych

1. Uczestnicy moga korzystac z telefondw komdrkowych wytacznie w godzinach ustalonych przez
organizatora lub wychowawcow.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie, uszkodzenie lub kradziez telefonow,
pieniedzy i innych wartosciowych przedmiotow.

3. Zabrania sie nagrywania i publikowania zdje¢, filmow lub materiatéw naruszajacych prywatnosc
innych uczestnikéw lub pracownikéw obozu.



VI. Odpowiedzialno$¢ materialna

1. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos$¢ za celowe zniszczenie lub uszkodzenie mienia.
2. Rodzice lub opiekunowie prawni uczestnika mogg zostac obcigzeni kosztami naprawy
wyrzgdzonych szkdd.

VII. Nagrody i konsekwencje

1. Za wzorowg postawe, zaangazowanie i kolezenskie zachowanie uczestnicy mogg otrzymywac
wyrdznienia i nagrody.
2. W przypadku naruszenia regulaminu mogg zostac zastosowane nastepujgce srodki:

- upomnienie ustne;

- rozmowa dyscyplinujaca;

- poinformowanie rodzicéw lub opiekunéw prawnych;

- ograniczenie udziatu w wybranych atrakcjach;

- usuniecie z obozu na koszt rodzicow lub opiekunéw prawnych w przypadku razgcego naruszenia
regulaminu.

VIII. Postanowienia koricowe

1. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu przez caty okres trwania
obozu.

2. Nieznajomosc regulaminu nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.

3. Ostateczna interpretacja postanowien regulaminu nalezy do kierownika obozu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem i zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego



